
スタッフ募集中 
［ 調理経験者 ］詳しくは木戸まで 

摂津市千里丘1-13-23 
TEL 06-6155-6830 
日祝定休 営／7:30～17:00 
ランチ11:30～（L.O 16:30 ） 

シティライフプロデュース！街を元気にするカフェ 
ライフスタイル・

プロデューサー あさみ

全講座
珈琲or紅茶付♪

12 日 
（金） 

15:00～16:00

「自宅でできる高齢者向け足裏リフレクソロジー」 
  高齢者に安心、もちろん働き盛りの方や受験生にも。 
  あなたの手からゆったりした暖かさをご家族にいかがですか？ 
講師/友清 浩子さん　ヒーリングサロンPADMA代表
参加費/1,500円　持ち物/筆記用具
問・申/ team_relax@plum.plala.or.jp　2 06-6857-7677
　　　http://team-relax.main.jp/

15 日 
（月） 

15:00～16:00

「初心者向け 自分でできる住まいのロハスなプチリフォーム講座 
  ～整理・収納でおうちの環境をよくするゾ編～」　 
※参加された方にはもれなく、後日の「おうち無料相談（ご来店）30分」付。
講師/内本 雅さん  （有）インテリアトム代表　参加費/1,000円
問・申/ http://www.interior-tom.com/contact/index.html 
　　　2 0798-51-5575  http://www.interior-tom.com/

16 日 
（火） 

15：00～16 ：00

「リバウンドしないシンプル整理術」心とお部屋のおかたづけ～基本編　 
  あなたの過ごすお部屋・オフィスはあなたが「大好きな空間」になっていますか？ 
講師/今蔵ゆかりさん
　　 非営利活動法人オーガナイザー協会　一級認定インテリアオーガナイザー
参加費/1,500円（2名一緒だとお友達割引 1人100円）
問・申/ブログの左端お問い合わせフォームよりお申込み下さい　http://ameblo.jp/clean2/
　　オーガナイザー協会　http://www.organizer.jp/

25 日 
（木） 

9：30～11 ：00

「いずれ独立？ネットでプチ開業？ 
   適性を知って今から準備 ゆっくり育てる（能力診断一言アドバイス付き）」 
講師/菊川 朱美さん （株）アイエス代表　参加費/3,150円
問・申/ http://ayes.co.jp/event.html　info@ayes.co.jp
2 078-939-5471  http://www.ayes.co.jp/

※先着3名限定

ゆったりとした空間の中で楽しく参加できるセミナーです。ぜひお越しくださいね。 

今日はどんなプレート？ 

プレートランチは毎日こちらでチェックできます！！ 
スタッフブログ → http://lohascafe.osakazine.net/

衣食住遊を通じて
心地よい生活をカタチにする

1日30食限定 
11：30～  
 ※＋200円でデザートをお付けします！

※コーヒー or 
　紅茶 or 
　ハーブティ 付 

　こんにちは。今回はある日のキッチンに

潜入してランチプレートが出来上がるまでを

レポートしてきました！ 毎朝市場から仕入れ

る新鮮な食材はこんな感じでお料理されます。

新鮮な食材から美味しい日替わりランチプレー

トの出来上がります。 「サーモンのムニエル・

シメジ添え」がこの日のメイン。わかめは「茎

わかめの味噌あえ」と「生

わかめのお味噌汁」に

変身。素材の味を生

かしたお料理はどれ

も熱々でとってもジューシー。美味しくい

ただきました。　


