
悩みから卒業して、
肌を褒められる喜び
を味わってほしい。 

閑静な住宅街にあるプラ
イベートサロンなので、自
分だけの特別な時間とし
て通えるのが嬉しい。 

阪神版　シティライフ 西川 
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西宮市南越木岩町3-13　 
アンダンテ203号 
営／10時～19時　 
火・日曜・祝日定休 

　アンチエイジングケアのスペシャリストとして、結果重視
のメニューが人気のサロンに登場した、ドクターリセラの「美
肌再生コース」。サロンでのお手入れはもちろん、自宅で
のホームケアが必須のドクターリセラは、
シミ、シワ、タルミなど、年齢肌の悩みを改
善し、生まれたての赤ちゃんのような肌へ
と導いてくれる。美肌への近道を見つけ
ながら、オーナーの前川さんが二人三脚
で完全サポートしてくれるので、安心して
来店してほしい。 

シミ、シワ、タルミなど 
全ての悩みに応えてくれる 
ドクターリセラのお手入れ 

年齢肌 
から 
卒業したい！ 

卒業メニュー （3月末まで） 
○○○○マッサージ 
（00分）・・・・・・・・・・・・・・・・0,000円 
○○○○○○○○○○○○○○○○○
○○○○○○○○○○○○○○○ 

クリニック提携サロン  
Fabulous beauty 
（ファビュラスビューティー） 
TEL.0798-70-0899 完全予約制 
 

●  ホワイトニングコース（70分）・・・・・・・10,500円 
●  まつげパーマ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2,500円 

●  美肌再生コース（70分）…15,750→5,250円 
　※Drリセラ化粧品セットをご購入の方、エステ 
　　でのお手入れが3回無料 
●  コラーゲンフェイシャルスペシャルフルコース（120分） 
　　　　　　　　……21,000円→10,500円 

特 典 
「シティライフを見た」で新規の方（3月末まで） 
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阪神版　シティライフ 西川 

宝塚市梅野町1-46 
宝塚ホテル本館3F 
営／12時半～21時半 
（最終受付20時半) 
第1・3月曜定休 
駐車場無料 

　丁寧なカウンセリングと、結果重視のお手入れ
が評判を呼び、宝ジェンヌも足しげく通う同サロン。
今回は大人気のリフトアップコース「イドラリフト」
とヘッドマッサージのセットメニューが特別価格で
体験できる。ギノー独自の機器を使用して行う「リ
ンパトレナージュ」は顔のリンパの流れを整え、「表
情筋ストレッチ」で顔の筋肉をモトの位置へ。さら
にサロン独自の「顔筋引き上げマッサージ」が引
きあがった筋肉を記憶させてくれる。左右半顔ず
つ行うので、施術途中で鏡を見ると、想像以上の
効果に感動の声を上げてしまうほど。さらにヘッドマッサージをす
ることでリフトアップ効果を高め、フェイスラインもすっきり！最後は
デコルテ、首筋、背中までしっかりとハンドマッサージでリンパの
流れを整えていくので、肌が明るくなり、終わった後は目がパッチ
リと開いた透きとおった表情に。フェイスライン、目もと、口もとの
たるみが気になる人は、ぜひこの感動を味わってほしい。 

宝ジェンヌも御用達 
目で見て効果を実感できる 
リフトアップコース 

顔のタルミ 
から 
卒業したい！ 

今回読者モニターが「イドラリフト」
を体験。向かって左が施術後。1回
の施術でも目で見て分かる結果が！
リフトアップはもちろん、左側がスッ
キリしているのが一目瞭然。 

一人ひとりの希望やその日の状態に合わせて、担
当のセラピストが使用するケア用品を組み立てて
くれるので、安心してお任せできる。 

カウンセリングの後は専用の機械でお肌の状態
をチェック。一人ひとりに合ったお手入れをより詳
細なデータで見つけてくれるのも嬉しい。 
 

卒業メニュー （3月末まで） 

● スタンダードフェイシャル（50分）・・・・6,300円 
● アロマボディフットトリートメント（40分）・・・6,300円 
● アロマボディマンスール（80分）・・・・16,800円 

イドラリフト＋ヘッドマッサージ 
（90分）・・・・21,000円→12,600円 
驚きの効果を実現してくれるエイジング
トリートメント。 

特 典 
「シティライフを見た」と 
予約で新規の方 
（4月末まで） 
ALL MENU 30％ OFF

「シティライフを見た」と予約で新規の方 

GUINOT（ギノー）  
宝塚ホテル店 
TEL.0797-81-1278 
http://www.guinot-n-hearts-takarazuka.com/

宝塚南口 

阪神版　シティライフ 西川 

mouton（ムートン） 
TEL.0798-64-1118

西宮市南昭和町3-15  
SAPIO西宮北口4F
営／10時～（予約優先）
火曜定休

大人気のまつ毛エクステで 
自分らしい自然な目力を手に入れよう 

Menu

卒業メニュー （3月末まで） 

大人気のまつ毛エクステは、口コミと
リピーターで話題を集めている。もち・つけ心地・デザイン
性、全てを兼ね備えた高い技術は、一人ひとりのまつ毛1
本1本を見極めながら、長さや仕上がりなどを好みに合わ
せて提案してくれる。また、バイオジェルネイルも
手ごろな価格で体験できるのでお見逃しなく！

アイメイク 
から 
卒業したい！ 

○○○○マッサージ 
（00分）・・・・・・・・・・・・・・・・0,000円 
○○○○○○○○○○○○○○○○○
○○○○○○○○○○○○○○○

特典「シティライフを見た」と予約で新規の方（3月末まで）
●まつ毛エクステ つけ放題・・・・・・・・・・12,000円→4,980円 
●まつ毛エクステ＋まつ毛トリートメント・・・・・・・・・・・5,480円
●バイオジェル（ラメグラデーション）・・・・・・・・・・・・・・3,000円 
●バイオジェル（フレンチ、マーブル）・・・・・・・・・・・・・・3,500円 
●フェイシャルトライアルコース・・・・・・・12,000円→5,000円 
 

▲6～13mmのエクステと、純国産グルーを使
用。C・Jカール、さらに2種類の太さを使いわ
ける高い技術をぜひ実感してほしい。

●ボディリンパトリートメント・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・15,000円 
至三宮 
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美容師免許有
JLA日本まつ毛エクステンション
協会資格有
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◆ある日の夕食。今日のメニューは「豚キムチ丼」だ。一口食べた娘が「なんか味が薄い」オレも一口「薄いっちゅうか…味がしないな」すると奥さんが「じゃあ醤油かける？」。あとから醤油かけさせるって。（吹田市　鉄火丼か！）

阪神版　シティライフ 西川 

　いろんなダイエットに挑戦しても痩せられなかっ
た人たちが、「頑張らなくても自然に健康的に体重
が落ちていった」と、口コミで広がり、大阪や京都
からも来院者が多い同院。出産や年齢による体
質の変化や、仕事や家事、育児によるストレス太り
など、どんなタイプの人でも一人ひとりに合わせた
確実に痩せるプログラムを、経験豊富な頼もしい

スタッフが完全サポート
してくれるので安心！健
康的で楽しい3ヶ月。最
後は笑顔になれるはず。 

一人ひとりを 
完全サポート 
3ヶ月－10kgは当たり前 

ダイエット 
から 
卒業したい！ 

治療中も笑いがたえないアットホームな雰囲気。隣の託児ル
ームからはいつもお子様たちの元気に遊ぶ声が聞こえてくる。 

特 典 

NPO法人日本痩身医学協会会員 
ティズ鍼灸治療室 
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ティズ鍼灸治療室EAST 
芦屋市大原町28-1 パルティー芦屋2F 
営／9時～20時（受付19時半まで） 
水曜・日曜・祝日定休 
保育士のいる託児ルームあり 
70120-21-4922 
http://www.tiztiz.jp

ティズ鍼灸治療室WEST 
芦屋市西山町3-9 
（阪急芦屋川駅から徒歩3分） 
10時～20時（受付19時半まで） 
水曜・日曜・祝日定休 
70120-21-8955 
http://www.tiztiz.jp国道2号線 ロイヤルホスト 

ローソン 至大阪→ 

神戸屋 
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「シティライフを見た」とご予約で 
予約で新規の方（3月末まで） 
 3ヶ月で －10kgダイエット 
おためし体験無料！ 

（ダイエット相談付き） 

芦 屋  

Ange 新　大　阪　店 70120-416-010 
Ange 千里中央パル店 70120-424-010 
Ange 千　里　山　店 70120-645-010 
 

阪神版　シティライフ 尾浴 

川西市中央町3-6   
川西太陽ビル2F 
営/平日10時～21時、 
　 土曜10時～20時、 
　 日曜10時～18時    
休/月曜、第3日・月曜連休 
 

ル・アンジュ 川西店　 
70120-757-010 
http://www.ange-jp.com 
（ブログ） 
http://ameblo-jp/ange-kawanishi

　同サロン定番のリンパドレナージュと徹底フェイシャル
ケアをコラボしたスペシャルな「欲張り改善コース」が登場。
リンパドレナージュは腰や肩胛骨周辺など全身を丁寧に
押しほぐし、リンパの流れを促して老廃物をしっかり体外へ。
“イタ気持ちいい”手技で1回でも辛い冷えや腰・肩のコ
リがスッキリ！体質が改善し「痩せやすくなった！」という声も。
一方フェイシャルラグジュアリーは6タイプから選べるケア。
透明感ある白い肌には、エレクトロソニックで老廃物や肌
サビを分解する「ホワイトニング」を。ハリをとり戻すなら微
弱電流によりたるみをシャープに、目元もパッチリするエレ
クトロトーニングをセットした「リバイタル」など、目的ごとに
ワンランク上のケアを受けられるから満足度十分！ 

疲れが吹き飛び、肌が細胞から 
5歳若返る  リピーターも絶賛の 
スペシャルなWケア 

ボディと肌の 
悩みから 
卒業したい！ 

卒業メニュー （3月末まで） 
シティライフ読者限定コース 
「シティライフを見た」と予約 
通常18,900円→シティライフ読者特典8,400円 
【欲張り改善コース】 
 ・リンパドレナージュ×1回 
  （全身の疲労回復＆体質改善） 
 　　　　　　＋ 
 ・フェイシャルラグジュアリー×1回 
  （5歳若返る！ 6タイプから選べるフェイシャルケア） 

Relax ing Beauty  
Le・A・n・g・e（アンジュ） 

痩せやすい体質に変わった！という声だけでなく、
偏頭痛や肩こり、疲れなど身体の不調が改善さ
れたという声も。 

リンパが集中する膝周りの筋
肉や股関節のストレッチで足
全体のリンパの流れを促進し、
下半身の冷えを改善。 

川 西  

● リンパドレーナージュ ・・・・・・・・・・・・・・・3,150円（通常3,150円） 
● マッセラマサージュ（60分）・・・・・・・・・5,250円（通常10,500円） 
  （全身スウェーデッシュマッサージ） 
● ディスファム（上・下半身）（90分）・・・8,400円（通常18,900円） 
  （痩身・むくみ・疲労の人にアロマリンパマッサージ） 
 

フェイシャルラグジュアリーは6タイプから選べる。 

　シミケアのスペシャリストとして呼び声の高い深川店長
は、シミケア歴22年の実績を持つ高い技術を受け継ぐ一人。
長年悩んできた深いシミも、イオンパワーで浮き出させる「シ
ミケアコース」は、施術後すぐに結果を目で確認できると
いう驚きの内容。ビタミンCの270倍もの高美白エキスを
たっぷり浸透させ、シミのできにくい肌へと導いてくれる。「ど
んな深いシミでもお任せください」と頼もしい深川店長。
目指すお肌への最短距離を見つけながらお手入れを進
めてくれる。今までエステへ行ったことがない人も、NPO
日本エステティック機構が行う、48項目の厳しい審査に

合格したエステサロ
ンだから、安心して
来店してほしい。 

肌の悩み相談1位は“シミ” 
シミケア歴22年の実績をもつ 
顔の肌トラブル専門サロン 

シミ隠し 
から 
卒業したい！ 

卒業メニュー （3月末まで） 

特 典 
「シティライフを見た」と予約で新規の方（3月末まで） 
　  全コースの初回体験 5,250円 

顔の肌トラブル専門エステ アップルマインド 

阪神版　シティライフ 西川 

「10年・20年先のお肌を考えて、お手入れ
のご提案をさせていただきます」と深川店長。 

■神戸岡本店 
神戸市東灘区岡本1-5-7 
グリーンフラットビル2F 
営／10時～20時（受付18時半まで） 
土10時～18時（受付16時半まで） 
日・祝休　完全予約制 
2078-414-6011

■甲子園口店 
西宮市甲子園口北町9-1 
営／10時～20時（受付18時半まで） 
土10時～18時（受付16時半まで） 
日・祝休　完全予約制 
20798-69-0699
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http://www.applemind.com/

「シティライフを見た」と予約で新規の方 
シミケアコースたっぷり体験 
（120分）……15,225円→5,250円 

※先着20名限定 
【施術のながれ】 
◯1　肌別生薬パック 
お肌に合わせたパックで直接新鮮な栄養を与え健
康な肌へと蘇らせます。 

◯2　シミのスポットトリートメント 
お肌の奥にひそむシミまでトリートメント。 

◯3　美容成分バイオ導入 
ダメージを受けたお肌にたっぷり栄養成分を。 
◯4　スキンケア 
たっぷりの潤いとツヤを閉じ込めるための仕上げ。
与えた栄養を瞬時に閉じ込めます。  

◯5　肩・耳ツボマッサージ 
コリ固まった身体をほぐすことで血液を良くし、与えた
栄養を隅 ま々で運びます。 


